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YO SOY

La beauté initiée




‘ JE SUIS LAETITIA, créatrice Yo Soy.

A lage de 16 ans, jai découvert linstitut pour la 1ére fois grace a
ma maman alors qu'elle-méme n'avait pas pour habitude de prendre soin
delle en institut. Je me souviens de la lere fois que je suis entrée dans cet
institut, cela sentait bon le parfum, les produits de soin. L'esthéticienne était
accueillante, bienveillante, & lécoute, disponible. Méme si mes premiers
soins étaient des épilations, j'ai adoré que lon prenne soin de moi, que l'on
m'explique comment prendre soin de moi.

Mon histoire... Mon Yo Soy...

Mon parcours professionnel a été riche d'expériences jusqu'a ce
qQue je comprenne que je souhaitais plus que tout transmettre ce que jai
eu loccasion de vivre avec ma maman. C'est ainsi que la notion de partage
est devenue évidente et que jai ouvert mon espace de soins comme dans
mes souvenirs d'adolescente. Je lai souhaité tel un cocon rassurant ou
chaque personne se sent attendue et heureuse en toute confiance, en
toute simplicité.

Aujourd’hui YO SQY est lincarnation parfaite de mes plus tendres
souvenirs. Chaque moment passé avec Nous, avec Vous sera UNIQUE.
Parce que vous étes UNIQUE. Notre souhait le plus cher : vous initier &

LAETITIA - prendre soin de vous, votre bien-étre, votre beauté et diffuser cette notion
fondatrice de Yo Soy . de partage & chacun.

Tout simplement vous accompagner & ETRE VOUS !

[étre] vb : signifie dans toutes Simplement Yo Soy.
les langues le fait d'exister en

tant qu'étre vivant. JE SUIS , , . .

appuie ce fait d'exister en tant LN Et si vous définissiez votre ?

que soi. esthéticienne




SoN MASSAGE

SOINS VISAGE SOLUTION REGARD JAPONAIS DU VISAGE

Soin  expert global et Il s'agit d'un massage ancestral qui
correctif du regard. Ravive, stimule les muscles et tissus du visage
Nous créons votre soin sur mesure en fonction lisse, sublime cette zone de la superficie a la profondeur. Il se
fragile tout en douceur. décompose en 3 parties : effleurages,

des résultats que vous recherchez et ce dont
votre peau a besoin au moment de votre soin Séance - 45 min 50€
en combinant notre savoir-faire et notre

shiatsu et drainage. Il apporte ainsi &
votre peau détente profonde et éclat

' - du teint.
expertise aux performances des produits
des marques que nous utilisons. Séance - 60 min 75€
Version Premium - 75 min 90€

Pose masque + massage bras/mains

Diagnostic avant soin grace a notre + massage quartz + cosmétiques.

appareil de diagnostic « Skin Analyzer ».

Afin d'entretenir les résultats
chez vous, nous vous
accompagnons également
dans lélaboration de
votre routine beauté. L'instituthest aménagé

pour pouvoir profiter
de nos asoins du

SOINS DU VISAGE visage en due .avec un
proche. Pour profiter
Séance - 30 min 45€ pleinement de votre

Séance - 60 min 75€ soin en duo, linstitut
Séance - 75 min 90€ sera privatisé.



SOINS TECHNOLOGIE

VISAGE

RESULTATS IMMEDIATS ET
A LONG TERME (28 JOURS)

PEAU NETTOYEE EN
PROFONDEUR

PEAU REPULPEE

TEINT UNIFIE, LUMINEUX
PORES NETS, RESSERRES
COUP D'ECLAT IMMEDIAT

Appareil permettant de réaliser un
diagnostic précis de votre peau et un
soin sur mesure. Technologie brevetée
associée & des cosmétiques aux actifs
naturels offrant une combinaison unique
de nettoyage, d'exfoliation, d'extraction,
d'hydratation et de protection anti-
oxydante.

Soin hydraspa - 1h 99€
Soin express - 30min 55€
Cure jeunesse 329€
1 soin hydraspa + 5 soins express

Cure pureté 199€

1 soin hydraspa + 2 soins express

Les Moments
beauté en plus

Cou et décolleté 20€
Soin zones LPG 10€
Massage japonais visage 20€

Gommage + masque mains ou pieds 10€

ECLAT DE LA PEAU, FERMETE,
RIDES, POCHES ET CERNES

Véritable fitness de la peay,

le soin endermologie visage
stimule la production naturelle
d'élastine, de collagéne et d'acide
hyaluronique.

SOINS ZONES

& Soin sur-mesure

. 1A 9 zones

“ . Front, bouche,

| cou, décolleté,

| double menton,
ovale, mains,

9 regard anti-rides
» /anti-poches/

y anti-cernes.

10min - 20min - 30min

ForraITs BOOSTER

2 soins endermologie visage
par semaine pendant 5
semaines (10 séances)

10 min/séance 200€
Offerts : bilan + kit.
20 min/séance 400€

Offerts : bilon + kit + un
complément alimentaire ou
une séance d'optimisation.

30 min/séance 600€
Offerts : bilon + kit + un
complément alimentaire + une

2€/min séance d'optimisation.
SOINS CLASSIQUES
Bilan 15€ Les Moments
Kit endermologie (clapets) 17€ beauté en plus
Ant!—?ge repulpgnt 65€ Double nettoyage de peau 10€
Anti-age roffermissant  65€ Masque au collagéne 15€
Anti-Gge offinant 65€ Soin zone endermologie mains 10€
Soin peau neuve 95€

Gommage + masque mains ou pieds 10€



MASSAGES

Aprés une écoute de vos besoins et préférences du moment nous
définirons ensemble le déroulement de votre massage sur mesure :
rythme, pression et zones a privilégier.

BALINAIS

Massage inspiré de différentes techniques
asiatiques. Il associe douceur et intensité,
grace a ses différentes manceuvres (digi-
pressions, percussions, étirements,
enveloppements...).
Il permet d’harmoniser le corps et
lesprit et vous apporte un profond

_ABHYANGA {

Originaire  dlnde, ce
assage ayurvédique fait AN
oyoger les sens|et permet §E bien-étre.

Je rééquilibrer notre corps Séance - 1h 79€
ses fonctions. Vous
entirez une |profonde
Bnte et un réel lacher-

CALIFORNIEN

1h1|5_109v Massage complet QUX  POUVOIrs

reloxant et apaisant. Les tensions sont

libérées, le stress évacué. Vous ressentirez

une profonde détente groce & ses longues
manceuvres douces et enveloppantes.

Séance - 1h 79€

PAUSE RELAXANTE
FONDANTE

Grace o) ce massage
sensation  bien-étre, vous
vivrez un moment de détente
absolue dans une ambiance
gourmande grace au baume
BIO Coco Hawai.

Ce massage est inspiré de
manceuvres de modelage
californien qui offrent une
prise en charge totale du
corps, Qssociées au savoir-
faire du massage suédois
pour une action de détente en
profondeur.

Séance - 1h 79€

PAUSE ENERGISANTE
FONDANTE

Ce massage spécifique stimulant
VOUs accompagnera vers un état

de décontraction musculaire
totale.

Vous vivrez un  moment
revitalisant, votre peau sera
tonifiée et hydrotée grdéce au
baume Bio parfum Néroli.

Séance - 1h 79€

JAPONAIS DU VISAGE

Il s'agit d'un massage ancestral qui
stimule les muscles et tissus duvisage
de la superficie a la profondeur. Il se
décompose en 3 parties: effleurages,
shiatsu et drainage. Il apporte ainsi
Q votre peau détente profonde et
éclat du teint.

Séance - 60 min 75€
Version Premium - 75 min 90€

Pose masque + massage bras/mains
+ massage quartz + cosmétiques.




Les Moments
beauté en plus *

RiTueLs Yo Sov

Soin du visage sur mesure

Gommage corps 20€ + massage Signature
Gommage + masque 1h30 120€
mains ou pieds 10€

Gommage corps
+ soin du visage sur-mesure
+ massage Signature

2h 160€

* ne peuvent pas s'utiliser seuls

MASSAGE SIGNATURE

Karine & Loétitia ont pensé et écrit
pour vous un massage exclusif qui vous
procurera une détente absolue et une
sensation de bien-étre immédiat. Une
réelle invitation au lacher-prise.

TOUS NOos massages
peuvent étre 30 min: SOLO 49€ DUO 90€

ffoctués en SOLO
e o DL 60 min: SOLO 79€ DUO 150€

SOINS CORPS

VOILE DE DOUCEUR

Gommage corps + ringage douche ou oshiboris selon le type de gommage
utilisé + application d'un cosmétique hydratant adopté (lait ou creme).

Séance - 45min 55€

SOINS TECHNOLOGIE

CORPS

Il s'agit d'une technologie de dynamisation du systeme veino-lymphatique.
Cette technique peut étre utilisée seule ou en complément de vos soins
Cellu M6 Allionce de LPG.

En plus de laction drainante, amincissante et anti-rétention d'eau, la
pressodynamie vous offre un moment de bien-étre incomparable.

Soin jambes légéres - 30min 30€

Soin minceur en complément du Cellu Mé Alliance - 20 min  20€




SOINS TECHNOLOGIE

CORPS

BIEN-ETRE
PEAU RAFFERMIE

JAMBES PLUS LEGERES
PEAU D'ORANGE LISSEE
GRAISSES RESISTANTES DESTOCKEES

La technique Endermologie corps est une
technologie naturelle, non invasive,
non agressive, agréable qui permet
d'obtenir une peau plus ferme et
plus tonique et de réactiver le
processus naturel de déstockage
des cellules graisseuses.

SOINS ZONES

1011 zones

Bras, dos, taille, ventre, culotte
de chevaol, fesses, cuisses
avant, cuisses arriére, intérieur
cuisses, genoux, mollets.

10min - 20min - 30min - 40 min
2€/min

ForrAaITS BOOSTER

2 soins endermologie corps par semaine pendant 5 semaines (10 séances)

20 min/séance 400€
Offerts : endermowear + lere séance d'optimisation. Valeur offerte 60€.
30 min/séance 600€

Offerts : endermowear + lere séance d'optimisation + 1 complément
alimentaire ou produit ou 2eme séance d'optimisation selon disponibilités.
Voleur offerte 120€.

40 min/séance 800€
Offerts : endermowear + lere séance d'optimisation + 1 complément
alimentaire ou produit ou 2eme séance d'optimisation
selon disponibilités. Valeur offerte 140€.

JEUNE MAMAN

Cible les zones « critiques » (ventre,
taille, fesses, cuisses) pour retrouver
une silhouette harmonieuse apres
larrivée de bébétouten apportant
une sensation de bien-étre.

30 min 60€

Avant la lere séance
d'endermologie corps, un bilan
est requis. Il permet d'éliminer
toute contre-indication et faire
laonalyse complete de votre
peau et ses besoins.

45 min 39€
Endermowear (Body) 20€



SOINS ENFANTS

MARQUE
TOOFRUIT®

Les soins pour enfonts &R

Ma DOUCE FRIMOUSSE

Soin visage BIO et découverte
des premiers gestes de beauté
pour prendre soin de sa peau.
Adapté o la sensibilité de la
peau.

30 min 39€

Duo CompPLICE

Moment de détente partagé,
favorise lattachement,
lécoute et la complicité.
L'occompagnant  recevra
le méme massage que
lenfant.

Massage corps en duo.

30 min

MON SOIN RELAX

Massage BIO favorisant
lo détente, le repos et la
confiance en soi dans le
respect de lintimité de
lenfant.

30 min

ATELIER JE M’INITIE A LA BEAUTE




SoiN D EPILATION CIRE PERRON RIGOT

LES EPILATIONS A LA CIRE

Epilations avec 1/2jombes 23€
cartouches de cire + bandes Cuisses 27€
Nous utilisons des cires frangaises de haute qualité, hypoallergéniques, s
sans colophane pour une épilation douce et précise. Jombes Entieres 35€
Application d'un soin hydratant, apaisant adapté a la zone épilée. Bras 19€

SOIN D’EPILATION EPILODERM

Epiloderm est un soin d'épilation associé a une résine de pin 100% naturelle,
adopté a toutes les zones du corps.

Forfaits pour 3 zones

corps, nous consulter

Avec Epiloderm, vous bénéficiez d'une repousse plus lente, une peau plus
douce et lassurance d'un résultat d'exception. Nous travaillons avec des
spatules d usage unique.

Sourcils - 6 semaines 13.50€
Sourcils + 6 semaines 16.50€ SACATICINS alohalZe
Lévres ou menton 12€ Dos 32€
Visage complet 34€ Torse + ventre 35€
Aisselles ou maillot simple 15€
Maillot échancré 23€
Maillot semi-intégral 28€
Maillot intégral 34€

1/2 jombes 30€
Cuisses 35€
Jambes entiéres 45€



TECHNOLOGIE
PHOTODEPILATION

La lumiere pulsée permet une élimination durable du poil. Cest une
technique qui consiste & détruire le bulbe et le bulge du poil.

Des la lére séance, vous constaterez une nette diminution de la pilosité.
Au fil des séances, la densité pilaire diminue et le cycle de repousse est
considérablement ralenti.

Le protocole:

Une cure dépilation comprend
en moyenne 8 séances. Elle
vous  permettra  d'éliminer
durablement jusqu'a 90% de
lo pilosité de la zone. Les poils
ne disparaissent pas au cours
de la séance, ils tomberont
naturellement dans les 7 a 21
jours suivants.

Linstitut est équipé d'un
appareil IPL Professionnel CE
médical congu par Corpoderm,
marque frangaise.

Bilan personnalisé 20€ Cure de 8 séances

Aisselles ou maillot

Les séances seront espacées
classique 390€

de 6 & 8 semaines.

. Maillot échancré 650€
Nous consulter pour les autres tarifs

1/2 jombes 975€

Jaombes entiéres 1300€

e

La photodépilation
nécessite un premier
rendez-vous pour établir
un bilan personnalisé,
vous indiquer les
contre-indications, les
recommandations et
établir le devis.



MISE EN VALEUR

MAINS & PIEDS

1944 Paris est une marque frangaise créée en 2017.

1944 Paris s'inscrit dans une démarche de Beauté |9AA
Responsable. Ingrédients naturels, produits Cruelty free.
Manucure essentielle 30€

Limage, cuticules, polissage, base.

Beauté des mains compléte S50€
Manucure essentielle + gommage + massage.

Pose de vernis Vegan 30€
Tenue 10 jours.

VERNIS SEMI-PERMANENT 1944 Paris

Avec une tenue de plus de 2 semaines, le gel Vegan 1944 Paris offre une tenue
et une brillance incomparables grace & sa formule nouvelle génération.
Les couleurs sont profondes, éclatantes et les ongles sont naturellement
galbés.

Pose de vernis semi-permanent 45€
Préoaration ongles + pose de vernis Gel Viegan 1944.

Dépose de vernis semi-permanent 20€
-50% si pose o suivre. Nous déposons uniquement les vernis posés par nos
soins.

DE SI JOLIS PIEDS

Soin rénovateur anti-callosités pour des
pieds tout doux 30€

De si jolis pieds + beauté des ongles  50€

......

Soin rénovateur + limage + polissage + base.

UM) reer




LE REGARD

REHAUSSEMENT DE CILS
YuMILASHES

Soin qui sublime la beauté de
vos cils naturels.

Traitement  innovant o Lo
kératine qui donnera a vos cils
hauteur, longueur, un aspect
plus dense et une jolie courbure.
Nous utilisons les produits
YumilLashes, 100% made in
France de qualité qui vont
nourrir et fortifier vos cils. Tenue
8 & 12 semaines (si application
des conseils post-soin).

Séance - 1h30 89€

SoIN SoLUTION REGARD MATIS

Soin expert global et correctif du regard & base
de collagene marin (actif booster anti-age).
Ravive, lisse, sublime cette zone fragile tout en
douceur. Soin manuel complet réalisé en S étapes.

Séance - 45 min

BrowLIFT SOURCILS
YumiBrows

Nouvelle technique 100% naturelle
made in France qui allie lao
structuration des sourcils, la teinture
et le soin a la kératine en un seul et
méme traitement.

Browlift + entretien sourcils 55€
Browlift + restructuration 65€

49€

EPILATIONS SOURCILS

- de 6 semaines 13.50€
+ de 6 semaines 16.50€

TEINTURES
Teinture Cils 19€
Teinture Sourcils 19€

CARTES CADEAUX



VOS RENDEZ-VOUS

Afin de vous faire profiter d'une expérience
de soin unique, nous vous invitons & vous
présenter & lheure de votre RDV. Les temps
de soin indiqués comprennent votre accueil
et votre installation. En cas de retard, nous
prendrons soin de vous offrir la méme
prestation si notre planning nous le permet.
Dans le cas contraire, nous serons dans
lobligation d'écourter d'autant votre soin
dans le souci de respecter la ponctualité de
nos séances de soin.

Nous réalisons nos prestations suivant une
charte d'hygiéne rigoureuse.

Aucun de nos soins n'est avisée thérapeutique
ou médicale. Ils restent des soins d'esthétique
et de bien-étre.

Vous pouvez annuler ou reporter votre rdv
sans frais jusqu'a 24h au plus tard avant la
date de votre réservation. Passé ce délai,
toute annulation ou report fera lobjet d'un
débit & hauteur de 30% de la valeur de votre
soin concerné ou annulera la validité de votre
bon cadeau.

Retrouvez 'ensemble de nos conditions
générales de vente sur notre site.

ETUDIANTS ET - DE 20 ANS

10%

Non valable sur les autres prestations.

de remise sur épilations corps,
soins visage et massages.

BOUTIQUE

Pour ne plus choisir vos cosmétiques au
hasard, nous mettons notre expertise a votre
service afin de vous guider de maniére simple,
claire et bienveillante dans le choix de vos
produits et dans la maniére de les utiliser.

YO SCYY

Lo beauté initiée

@ contact@institut-yosoy.fr

14 place de Bretagne - 35170 BRUZ
02 99 05 38 90 - www.institut-yosoy.fr

\telier C

& Créat
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